
 

MAKLUMAN BALAPAN DAN PADANG 2016 

1. Panel Pemilihan telah bermesyuarat dan dipengerusikan oleh Ketua Unit Sukan pada 

18 April 2016 di Unit Sukan bagi menentukan atlet yang akan mewakili  Majlis Sukan 

Sekolah Pulau Pinang ke Kejohanan Majlis Sukan Sekolah Malaysia. 

2. Berdasarkan Kriteria yang telah dikeluarkan sebelum Kejohanan Majlis Sukan Sekolah 

Pulau Pinang ( 11 April hingga 15 April 2016 ) di Stadium Bandaraya yang lalu seramai 

26 atlet yang layak. ( Kriteria tersebut purata MSSM 2010-2014  tempat keenam ). 

3. Panel Pemilihan merasakan beberapa aspek perlu diambil kira disebabkan keadaan 

cuaca yang panas ,Kejohanan peringkat Zon dan Negeri terlalu hampir. Oleh yang 

demikian panel pemilihan bersetuju untuk menurunkan taraf dari masa purata ke-6 ke 

masa purata ke-7 ( MSSM 2010-2014 ). Berikut adalah kriteria baru  yang dipersetujui 

oleh panel pemilihan :- 

 

KRETIRIA PEMILIHAN KONTINGEN BALAPAN DAN PADANG MAJLIS SUKAN 

SEKOLAH PULAU PINANG 2016 

1.   Penarafan masa akan ditentukan melalui Tahap ke 7  purata  dalam masa lima tahun  

(2010-2014) Kejohanan MSSM dan masa Kejohanan Balapan dan Padang Peringkat 

Negeri 2016 akan diambilkira :-  

LELAKI TAHAP PEREMPUAN 

L1 L2 L3  P1 P2 P3 

11.38 11.62 12.60 100 METER 12.96 13.21 13.90 

23.07 23.80 26.30 200 METER 27.03 27.53 28.91 

52.29 53.66  400 METER 62.44 64.37  

2.06.96 2.10.03  800 METER 2.3830 2.39.13  

4.32.90 4.37.23  1500 METER 5.30.62 5.35.64  

17.29.35   5000 METER    

   3000 METER J/K  18.43.14  

 28.49.67  5000 METER J/K 30.07.04   

1.03.14   10000 METER J/K    

  13.13 80 METER H   14.76 

   100 METER H 17.25 16.53  

15.21 15.67  110 METER H    

 27.64  200 METER H(5 PAGAR)  32.55  

59.25   400 METER H 72.75   

10.89.11   3000 METER L.BERHALANGAN    

 7.06.94  2000 METER L.BERHALANGAN 8.33.48   

1.84 1.71 1.43 LOMPAT  TINGGI 1.42 1.42 1.29 

6.47 6.00 4.90 LOMPAT JAUH 4.95 4.73 4.17 

13.45 12.72  LOMPAT KIJANG 10.67 10.15  

13.79 12.76 10.95 L.PELURU   9.18 9.68 7.96 



 40.79  LEMPAR CAKERA 1.0 KG 26.27 26.07  

38.16   LEMPAR CAKERA 1.5  KG    

 43.39  LONTAR LEMBING 600 GM 30.14 26.54  

45.87   LONTAR LEMBING 700GM    

3.00   LOMBOL BERGALAH    

34.05   TUKUL BESI 25.78   

 

2. Setiap acara akan diwakili oleh 2 peserta yang mencapai taraf kelayakan MSSM dan 

jika terdapat lebih daripada 2 atlet kedudukan tempat  semasa kejohanan Negeri akan 

diambil kira. 

3. Bagi acara relay keputusan terbaik daripada acara individu akan diambil kira dan mesti  

dipersetujui oleh panel pemilihan. 

4.    Jika terdapat atlet yang terlepas/tercicir daripada Kejohanan Negeri pada tahun ini 

dan berpotensi menyumbangkan pingat kepada kontingen negeri di MSSM maka 

jawatankuasa  penilai berhak membuat penilaian melalui ujian masa yang akan 

dikendalikan oleh jawatankuasa tersebut. 

5. Atlet dan jurulatih yang terpilih akan dinilai dari masa ke semasa oleh Pegawai Sukan 

Daerah masing-masing dan menghantar laporan perkembangan ke Unit Sukan. 

Sekiranya terdapat atlet atau jurulatih yang tidak menunjukkan prestasi yang telah 

ditetapkan maka Jawatankuasa penilai boleh mengugurkan atlet dan jurulatih 

tersebut. 

6. Sekiranya terdapat atlet yang terpilih tidak dapat mengambil bahagian semasa 

Kejohanan MSSM maka atlet yang akan mengantikan atlet tersebut akan ditentukan 

melalui sistem ranking acara tersebut.  

 
SENARAI NAMA YANG LAYAK KE KEJOHANAN BALAPAN DAN PADANG MSSM 2016 

    1 MELISSA CHOONG EN XUAN GEMS INTERNATIONAL SCHOOL L.TINGGI/L.JAUH 

2 CHLOE LOH SZE ERN SEKOLAH DALAT(BAH.MENENGAH) 800M 

3 TEOH JING HUANG SJK(C) HAN CHIANG 4X100M 

4 LEE CHUN HOW SJK(C) KAMPONG VALDOR 100 M 

5 TAN KAI YAN SJK(C) PENG BIN 4X100M 

6 LIEW KAI LUO SJK(C) SHIH CHUNG CAWANGAN L.PELURU 

7 MOONESHA A/P BADMANATHAN SJK(T) LADANG MALAKOFF 100M 

8 SHARIVINAASRI A/P GUNASEGARAN SJK(T) NIBONG TEBAL 4X100 M 

9 NUR SYAFIQAH EZANY BINTI JOHARDI SK CONVENT GREEN LANE 100M/200M 

10 MOHD FARIS DINIE BIN MOHD RUSLI SK MOHD SHAH 4X100 

11 NUR HIDAYAH NAJIHAH BT NOOR AZMAN SK SERI PENANTI L.PELURU 

12 PUTERI NATASYA BT MOHD FIRDAUS SK SUNGAI SETAR L.PELURU 

13 MUHAMMAD ALIFF HAKIMI B AZMAN SK TANAH LIAT 100M 

14 LINCOLN CHAN SM CHUNG LING PERSENDIRIAN 100M/200M 

15 TAN WEN XI SM PEREMPUAN CHINA P.P. (Psdn) L.TINGGI 



16 WONG JING HUI SMJK CHUNG LING L.TINGGI 

17 JANICE LOH YINJIN SMJK CHUNG LING BUTTERWORTH 800M 

18 MUHAMMAD SYAZRUL B. ADLI SMJK HENG EE 44X100 

19 KOH ANN YI SMJK JIT SIN HEPTHA 

20 ONG YI JIN SMJK JIT SIN L.TINGGI 

21 LEIN CHUAN FUK SMK BAGAN JAYA 4X100 

22 MUHAMMAD IMANUDDIN BIN ABDULLAH SMK BATU MAUNG 4X100 

23 LEE CHIA HUI SMK BERAPIT L.JAUH 

24 LEE SIN YI SMK BERAPIT L.PELURU 

25 JASMEEN BINTI JOHAN SMK BUKIT MERTAJAM HEPTA 

26 BRIAN OOI HEAN ZHENG SMK JALAN DAMAI 200M.PAGAR 

27 LIM WEI KEAT SMK MAK MANDIN L.TINGGI/L.KIJANG 

28 HARIHARAN A/L MURUGAN SMK MUTIARA IMPIAN 10000M J.KAKI 

29 NORDINI SHAHIRA BT ABDULLAH SMK MUTIARA IMPIAN L.PELURU 

30 RAVINES A/L MAGANDREN SMK MUTIARA IMPIAN 10000M J.KAKI 

31 SHARUMATHI A/P ARUMUGAM SMK MUTIARA IMPIAN 1500M/2000M HALANGAN 

32 MUHAMMAD FAKHRUL B ABDUL AZIZ SMK PENANG FREE 100M/200M 

33 RASYID BIN SHAMSUL KAMAR SMK PERMATANG RAWA L.TINGGI 

34 MOHAMAD DANIAL AFIQ B MAZLAN SMK PONDOK UPEH 200M.PAGAR 

35 ZAIYUSRI BIN ZAINON SMK SERI BALIK PULAU 2000M HALANGAN 

36 MOHD HAEEQAL BIN MOHD SANEE SMK TINGGI BUKIT MERTAJAM 100M/200M 

37 JAGATHESWARAN ALAGAN SMK TUNKU ABDUL RAHMAN 3000M HALANGAN 

38 MUHAMMAD ZULQARNAIN SMK SERI BALIK PULAU TUKUL BESI 

39 SHARON LEE SU YEN POW INTERNATIONAL SCHOOL 800M 

40 VATTCHALA A/P MUNISPEREN SMK MUTIARA IMPIAN 3000M J.KAKI 

 


